Huracanes
Precauciones y Preocupaciones

Recuperarse de un huracan es una experiencia dificil para las personas
que lo han sufrido. Las preocupaciones sobre la seguridad después de la
tormenta pueden ser con frecuencia abrumadoras. La informacidén que se da en
este panfleto del Departamento de Salud y Control Ambiental de Carolina del
Sur se proporciona para ayudarle y sirve de guia en el proceso de recuperacion.

Prevencion de Enfermedades

Encefalitis

La encefalitis es una enfermedad que las personas pueden contraer
después de que les haya picado un mosquito que transporta el virus. Sin
embargo, la encefalitis que causan los mosquitos es poco frecuente en Carolina
del Sur. Los sintomas de la encefalitis pueden incluir dolor de cabeza, fiebre,
rigidez de cuello, confusion y convulsiones. La mejor manera de prevenir esta
enfermedad es previniendo las picaduras de mosquito. Vacie los neumaticos
viejos, potes y envases que haya en su jardin o en areas que contienen agua
estancada. Pdéngase camisetas de manga larga y pantalones largos y use
repelente de mosquitos.

Enfermedades Gastrointestinales

Cualquier persona que entre en contacto con aguas residuales
contaminadas puede contraer varios gérmenes y puede desarrollar
enfermedades gastrointestinales (del estdmago). La manera mas importante de
evitar estas enfermedades es LAVANDOSE LAS MANOS CON FRECUENCIA
con agua limpia y jabdn durante al menos 10 segundos.

Siempre lavese las manos:

» Antes de preparar o de comer comida;

= Después de ir al bafo;

= Después de participar en actividades de limpieza tras la inundacion; y

» Después de manipular articulos contaminados con agua del suelo o aguas
residuales.

Hepatitis A

La inundacién de instalaciones de tratamiento de aguas residuales y
pozos sépticos ha creado la preocupacion de que los ciudadanos pueden ser
expuestos a la Hepatitis A. Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC)
y DHEC no recomiendan la vacuna de la Hepatitis A para aquellas personas
expuestas a aguas de inundacion contaminadas de aguas residuales. La mejor



proteccion contra todas las enfermedades potenciales causadas por alimentos o
agua es seguir las recomendaciones de prevencion de DHEC recientemente
distribuidas para protegerse de los alimentos y del agua potable y para mantener
higiene apropiada y desinfeccion durante y después de una situacion de
inundacion.

Tétano

Las personas que participan en la limpieza de los escombros de una
inundacién pueden tener el riesgo de contraer infecciones del tétano si sus
vacunas del tétano no estan actualizadas. La bacteria que causa el tétano esta
presente en muchos focos ambientales. Cualquier herida nueva o llaga vieja,
incluso si es pequefa, puede desembocar en una infeccion de tétano en
personas que no estan adecuadamente protegidas. Todo el mundo debe estar
protegido contra el tétano poniéndose una vacuna del tétano actual. Si usted
necesita una inyeccién del tétano, puede ir al departamento de salud mas
cercano.

Limpieza

Una de las mejores maneras de prevenir la propagacion de enfermedades
después de un huracan es lavando y desinfectando adecuadamente los articulos
de la casa.

» Lave los articulos en una solucién con detergente fuerte.

» Para desinfectar los articulos, méjelos en una solucién de cloro (1 cucharada
grande de lejia doméstica por cada galén de agua) durante 15 minutos.

» Enjuaguelos con agua limpia.

= Deje que los articulos se sequen al aire libre.

Las paredes, los pisos de superficie dura y otras muchas superficies de la
casa deben limpiarse con jabon y agua y deben desinfectarse con una solucién
de una taza de lejia por cinco galones de agua. Se debe tener especial cuidado
con superficies que pueden entrar en contacto con alimentos.

Seqguridad con los Alimentos y el Agua

Las inundaciones después de un huracan pueden ser problematicas por
muchas razones. El agua, los alimentos y los utensilios pueden estar
contaminados con bacteria, aguas residuales y deshechos quimicos. Comer
alimentos o beber agua que ha estado en contacto con agua contaminada puede
afectar gravemente a la salud. Para reducir el riesgo de infeccion, se
proporcionan los siguientes consejos.

Agua



Toda fuente de agua debe considerarse peligrosa hasta que se haya
examinado o hasta que las autoridades apropiadas den el “visto bueno.” Hasta
entonces, el agua que se use para beber, cocinar, producir, preparar formula,
cepillarse los dientes o lavar platos debe ser tratada.

El agua puede ser tratada para reducir el riesgo de contaminacion
hirviéndola. Ponga el agua en un envase limpio. Una vez el agua esta
hirviendo, continue hirviéndola durante al menos 2 minutos. Mantenga el agua
cubierta mientras esta hirviendo. El agua que se sospeche que pueda tener
contaminacién quimica no se debe usar. Si es posible, es mejor usar agua
embotellada que proviene de fuentes aprobadas.

Alimentos

La mayoria de los alimentos no seran seguros para comer. Silos
alimentos han estado en contacto con aguas de inundaciones o si éstas se han
infiltrado en un envase con alimentos, debe considerarlos como alimentos
peligrosos. Los productos enlatados pueden ser lavados y desinfectados, pero
se deben desechar los productos envueltos en papel, tela, fibra o cajas de
carton.

Los cortes eléctricos pueden causar muchos problemas. Los alimentos
congelados y los que estan en el frigorifico pueden estar infectados con bacteria
que vive en la zona de peligro (entre 45° — 130° F). Su salud puede verse
gravemente afectada si usted come alimentos que han estado a estas
temperaturas.

Mantenga su congelador cerrado el maximo de tiempo posible. Los
alimentos pueden mantenerse congelados de 1 a 3 dias. Los alimentos
congelados que han sido descongelados completamente y estan a una
temperatura de 45° o mas durante mas de dos horas deben ser desechados.
Los alimentos congelados que han sido parcialmente descongelados y todavia
tienen cristales de hielo pueden recongelarse.

Férmula Infantil

Si esta usando leche enlatada para alimentar al bebé, abra una lata
nueva para cada biberon. Mezcle formula concentrada y en polvo sdélo con agua
limpia y segura. También puede usar agua embotellada procedente de fuentes
aprobadas. Lave los biberones con agua hervida y limpia. Si el agua limpia no
esta disponible, use formula que venga ya preparada. Si el bebé tiene diarrea,
busque atencién médica inmediatamente.

Limpieza Después de la Tormenta

Pocas cosas son peores que los danos que sufre su casa tras un
huracan, tornado, inundacion o cualquier otro tipo de tormenta. Si se producen
dafios en su casa, lo primero que tiene que hacer es tener cuidado. No se haga
dafio tratando de limpiar de manera apresurada. Haga una evaluacion rapida y



una lista de lo que ha sufrido dafios. Puede que gran parte de lo que se ha
danado tenga que desecharse en un vertedero de basuras —pero parte puede
ser reciclado.

Averigle qué servicios se proporcionan en su comunidad. Lea el
periddico. Mire la television. Escuche la radio. Busque hojas informativas en
los supermercados y otras tiendas que contengan informacién especifica.
Contacte con la direccion de su condado o ciudad, coordinador de reciclaje,
trabajos publicos o director de basura o personal de respuesta de emergencia.
Estas entidades locales podran proporcionarle la informacion exacta que usted
necesita para limpiar su casa rapida, adecuadamente, y con cuidado.

Si usted tiene que comprar productos de limpieza, s6lo compre lo que
necesite y use los productos segun las instrucciones. Usted también puede
llamar a la Oficina de Reciclaje y de Reduccién de Basura de DHEC al 1-800-
768-7348 para que le den los nombres de los contactos locales de reciclaje y
basura.

Advertencias utiles de la Divisién de Preparacion de Emergencia y de

DHEC de Carolina del Sur:

* Manténgase informado sobre los ultimos cambios en el tiempo; siga las
instrucciones.

= Asegurese de que su carro tiene el tanque de gasolina lleno.

» Llame a su oficina local de direccion de emergencias para informarse de los
refugios mas cercanos y de la ruta de evacuacion.

» Trate de salir antes de que se haga de noche.

» Acuérdese de cualquier necesidad de dieta especial.

» Haga los arreglos necesarios para la seguridad de sus animales domésticos.

= Llévese ropa de cama y otra ropa esencial.

» Aléjese de las ventanas y de las puertas de cristal.

* Digale a alguien donde va.

» Cierre la electricidad, el gas y el agua.

= Siusted vive en una casa mévil - MARCHESE.

» Sise emite un aviso de evacuacion, revise esta lista, agarre su bolso de
mano o maleta y MARCHESE.

Lista de Chequeo de Emergencia

Linterna con pilas

Medicamentos

Documentos legales (i.e. papeles del seguro, testamento)
Productos de higiene personal

Adicionales anteojos, protesis de oido, etc.

Los numeros de teléfono de la familia, el médico y los amigos
Radio de pilas

Agua embotellada

Alimentos enlatados y alimentos que no se echan a perder
Abrelatas manual
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v' Fosforos y velas
v' Platos de papel y utensilios de plastico

Ponga estos articulos en un bolso de mano o en una maleta si tiene que ir a un
refugio.

Estrés Causado por la Inundacién

El estrés que causa la inundacion son los sentimientos y el
comportamiento relacionado con el estrés de como hacer frente a esta situacion.
Usted puede pensar si podia haber hecho algo de forma diferente para proteger
sus posesiones. Usted puede tener pensamientos recurrentes, suefios o
pesadillas sobre la inundacion. Puede sentirse desconectado(a) o como
adormecido(a), enfadado(a), sin esperanzas o abrumado(a). También puede
actuar demasiado protector(a) de si mismo(a) y de su familia. Puede tener
problemas para dormir y estar irritable. Si usted o alguien que usted conoce
necesita ayuda para hacer frente a estas situaciones de inundaciones, contacte
con el departamento de salud publica, el centro de salud mental, el Centro de
Servicios de Desastre de la Cruz Roja, o el lider de su comunidad religiosa.

Coémo Ayudar a sus Hijos

Los padres y los miembros de la familia juegan un papel importante a la
hora de ayudar a los nifios a hacer frente al estrés provocado por la inundacion.
Mantenga a su familia unida mientras sea posible y simplemente explique lo que
ha pasado y lo que cree que va a pasar. Mantenga la calma y reestablezca las
rutinas que sean posible. Anime a los nifios a hablar, hacer preguntas y
describir sus sentimientos. Incluya a los nifios en las actividades de limpieza
que no sean peligrosas.



Cémo Ayudarse a Si Mismo

Tomese las cosas con calma y tomese el tiempo para organizarse. Haga
una lista de cosas para hacer y decida qué tareas son las mas importantes: haga
éstas en primer lugar. Coma una dieta sana y equilibrada y evite el alcohol y la
cafeina.

Para mas informacion por favor contacte con el departamento de salud de su
condado local. También puede contactar con la Oficina de Direccién de
Emergencia de DHEC al (803) 737-7261 o al (803) 737-7369.

DHEC

PROMOVER PROTEGER PROSPERAR
Departamento de Salud y de Control Ambiental
de Carolina del Sur

CR-003197 MAC 9/00
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